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Les huiles essentielles

LLES sont matiare..., quelle

concentration. Elles somt aussi

energie... quella puiltante
d'action. Elles sant enfin informa-
tion... quelles émotions.

Yoild un produit noble, trés noble
midis tres complexe egalement. Auss,
madestament, avec mes connais.
SANMCEE e mon save, e parlerai d'elles
aver, reserve, respect ot humilité.

Depuis des millénaires, onsat gue les
BSSENCES AramatigLues sont douées de
proprigtés antiseptiques & des degrés
divers suwvant leur richesse hiochi-
migque en phénols, en aldahydes, an
alcools...

L'effet constate contre les micro-orga-
nismes pathogénes est du & une acti-
wité chirmigque chirecte, La coustiots et
la toicité des H.E. sur les germes bac-
tarfens expligquent les actions bacte-
riostatigues, hactéricides et
bactériolyticpues.

Ces activités sont largement cofro-
borees par une analyse de biologie ch-
AIGUE NOmMMEees aromatogramme.

Le rmeuie gperatoire et ['interprétation
sont iddlantiques 3 ceux de I"antibio-
gramme aver pour seule différence
que les H.E. naturelles remplacent les
antibiotiques issus de la syrthése chi-
mique.

le ne viens pas i oppotar le tout
synthétique contra le toot naturel,
I'ai I"'intime canviction gue Fun et
I'autre ont leurs raisons d'exister,
encare faudrait-l qu'on le fasse avec
discernement. La s2 situe le probléme
actuel du combat antibactérien.

La surcansommation, 1a prescription
abusive par facilité et I'inclustrie chi-
mique ont développé des asslUdtudes
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thérapeutiques dont une des consé-
quances directes @t |[a progression
alarmante dec résistances bacte-
riennes aux antibiotigues tauours de
plus en plus pufssants et dong toujours
de plus 2n plus perturbants et déwi-
talisants pour notre organisme.

Il faut insister sur le fait que natrs
iImmunité se fabrique pour 50 % par
notre flore commensale au niveay
gdes intestins, Un antibiotique (san
nem Mingdigque ¢lairement) détruira
tout sUE Son pastage, les bHans comme
les mauvais. Lélimination des germes
saprophytes |aisse des niches libres
rapidement colonisés par d'autraet
non saprophytes {le Candida Adhbi-
cani, par axemple), Une faiblesse
immunitaire apparait alors £t e ren-
torce par toute nowvelle antibiothe-
rapie Qui ne saurait tarder. Le carrle
vicieux est enclenché.

Flus in avale des antibiotiques, plus
le systéme imrmunitaire saffaiblit. Le
risgue infectiers s'accroit ot de nou-
veaux antibiotiques e pointent a
i'horizon pour “aggraver” encore
cette situation debile. La constata-
tion U chacun d'entre nous vit Quo-
tidiennemant ait (elle de patients
traités par antibiotiques 3 mos par an,
sinon davantage.

Lant étre un intégriste de Faroma-
therapne, les huilles essentielles appor-
tant une afternative efficace et valable
sitt le plan antibyactérien et antiviral
pour plusieurs raisons.

+ Ellas sont eubiotigues, En respectant
la flore commensale, elles favorisent
un retour A la vie sans perturbation
immunitaire car efles wont hifidogenes
c'est-a-dire capables de favoriser le
développement de cette flore.
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# E||e5 ne e connalssent pas au 1res
peu de germes résistants. En effet,
Iassernblage trés complaxe de plu-
sieurs dizamnas de molécules biochi-
miques gu sein d'une méme H.E. &t
le melangs synergétique de plusiBurs
huilas essentielles éliminent de facio
l]a possibilité aisee pour le germe de
créar ung récstance.

» Elles sont guisi une madecine de
terrain,

En individualisant l& chom des HE,
selon les tempéraments hippocra-
tigues, on optiralise les resuitats tout
an corrigeant le terrain propre a
chaque individu.

le vous propose maintenant d'abor.
der le cOté pratique des traitements
par les huiles gssentialles.

Premiére Indication atudies :
les paradontopathies.

Si I'on écarte d'amblée I'étiologie
genstigque possible sur laguelle les
huiles essentielles ne peuvent rien, il
en va différemment pour 25 causes
virales, bartériennes; et parasitaires.
La deuxiéme action possible est la
traiterment du terrain chez les indiwvi-
s stresses,

Localement, 8n mMassage gingivaue, eh
applications manuelkes ou a4 "aide
d'un coton de tige, ke compilexre sui-
vant sara F}FEEEI’it.

" HE Thymus T Thujanol 0.5 i
HE Laurus Mebsilis 1ml
HE Havensara Arpmatica 05 b
HE Melsleuca Alternifolia '

(Tea Tree) 1.5ml
HE Liskea Citrata . 1.5 ml

|E:Ing de 1g CHonneE YeErigeidie e
guelques gouties de la synergie sui-
vantea !

HE Citrus Awrantaem ssp aur.

[feurille _ Iml
HE Cananga Chdorala

lylang-ylang) 1ml
HE Lavandula supar Acétate 1ml

Une deuxiame indicatlaon
fréquente est celle des
gingivites,

En plus drune hygiéne bucco-dentare
stricte, le dentiste trouvera une ade
precieass par le massage local, 2 foig
par jowr, jusqua disparition compléta,
de 13 synergie suivants,

Un trantement genéral remineralisant
sera aussi prescrit en citant |'exemple
des comprimés d'une algue eicep-
tionnelle la chlorella pyrincidosa
{500 mg 3 fois par jour).

Pour agir sur la composants Nervelss,
le terrain de ¢tress sera lavé par une
onctian cutanée sur le plexus solamre,
1a face interne des poignets ou le
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[ HE Lawandula vera osml
HE Eucalyp'.cu& Citriodora L3 mil
HE kAenitha Piperita .1 ml
HE Helic hrysum taleum 0.1 el
HE Laurus -r;lc-bil.i; @1 mi
HY Hypericum Pesforatum  ad . 10 ml

Pour calmer inflammaticens, cedémes
ot saignaments, on pourra faire des
baing de bouche aver les hydralats
aromatiques 3 fois par jour,

TMCalendula 1% ml
HACistus Ladaniferus €F Binéne .
I-;I.-!-. Lavanglula vera

Ha Mentha Piperita. " ana 100G ml

Dans les cas importants, il sarad@vident
de drainer les émondtaires par un
melange de teintura mare telles

T#A Arctivm Lappa [Bardana)
TH Cynara Sc;:r.ly'mu& (Artichaut}
[T (Prsserlity
Thl Aosmarirwd off. (Rormarind ana 25 mi

Th Tararacum off,

% 60 gouttes 3 x jour dans 172 werre
d'ean.
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Les druptions dentaires sont
aussl ka cible des H.E. pour en
atténuer les symptimes
doutoureuwy et faciliter
I"druption des dents de lait
ou adultes.

Pour le bebé au l'enfant, le mélange
suivant sera appliqué sur la joue ou
sur la gencive et répéte au besom !

HE Eutpénia canyophylilg
(cliw de giroflet 0,2 ml
HE Lavandula Spica (Aspic) 0.5 ml |
HE Halichnsum stalicam 0.5 mi
_H‘u' Hy pe rerm Pertoratuns ad 30l

Pour'adulte, la synergia gui suit sera
appliquée & |'&tat pur sur la joue et
diluée 4 6 % dans Fhuile végétale de
noisette ou de millepertuis sur la gen-
cive et répsté au besoin

| HE Mentha Piperita 1mi |
HE Laurus Mobilis 1l
HE Eugenis Carvophyllus 0.5 i

l HE Lavandula wersa 2.5 ml

En complément, des bamns de boucha
répatés 3 fois par jour apporteront
une action émalliente et antalgiquea
intéressante.

ana 10d mi I

HaLavandula Yera

_HA Charmaemelym Mokbile
M, Tymus CT Thupanol

Le trismus sera traite de manlere
symptomatique par une synergig
d'huiles gssentielles fortement
antalgigues, anti-inflammatoires at
antispasmodigques

HE Citrus Aurantium ssp aur (Fawliles}
HE Hé&lichrysarn ltalis wi
—

HE Ccirnwm Basilicurr
{Baslic exgtiguep

HE Lawrus Mobils
HE Charmaemelum Mokl

.ana 1ml

Sfguelgues gouties logalement sur la
joue et sur la tomefaction & 4 8 fois
par Jour.

En alternance avec les baing de
bouche survant :

rHI\ Mentha Piparita _l
{ HA Lawvaridula 5pica _]
LHA Citrus Aurarntiom [Hearst amy 1040 mal

% 3 bains de bouche par jour.

La gangréme pulpaire ou
granulome expanse = abods,

Le traitement doit agir sur le plan
local et général, Cela signifie une
hypiéne de vie et une digte alimen-
taire stricte,

Sur le plan local, il 23t nécessaire de
désabstruer 'ensemble des canaux
de la dent infectée et appliguer sur
la gencive tout autour de 13 dent
infectée la synergie suivante

HE Eugenia Caryophyllus 1l
HE Rasmarinus €T Verbdnane 1'ml|
HE Melaleurs Alternifalia (Tea Treey 2 mi
HE Laurus habilic )
HE Lavandula Spica

2ml

?rmll

Localement, sur la gencive et sur I3
joue guelques gouttes du mélange
6 a 8 fois par jour.

En altermance avee les bains de
bouche suivant ;

Ha Mantha Pipanta
Ha Thyrmus CT Thujanol
| Lavandula YWera ana

mﬂlmIJI

%4 4 5 bains de bouche par jour.

REMARQI/E IMPORTANTE POUR |
UNE EFFICACITE OPTIMALE :

Toutes las huiles essentisllas citées
dans las formules sont chémotypdes
c'est a dire de race blachimigue
connus at certifiée par une analyse
chromatographioque couplée A la spec-
trométre de masss. Cotte composi-
tian biochimique d'une huile
essentelle asl, en effet nfluencée par
le bictope {sodeif, sol, aiiuds, popu-
LIi!tiu:m végétale avoisinante...).
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