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Il n’y a pas plusieurs ostéopathies. L’une qui serait
vertébrale, l’autre viscérale, l’autre crânienne ou
encore dentaire. L’ostéopathie est une et
indivisible.
Elle s’applique à toute la personne. Elle concerne
la VIE de chacune des cellules de cette personne.

Le mot ostéopathie a apporté beaucoup de
confusion parce qu’il contient la racine ostéon=os
et pathos=souffrance. Beaucoup croient que cette
aide thérapeutique ne s’applique qu’au système
ostéo articulaire élargie parfois jusqu’au système
musculo aponévrotique.

En réalité, le Docteur STILL fondateur de
l’ostéopathie a établi toute sa pratique médicale
sur  deux axiomes :

1) Le créateur a bien fait les choses. L’homme est
une unité de fonction. Il possède en lui tout ce qui
est nécessaire à sa santé, à une condition : que
chacune de ses cellules accomplisse normalement
la fonction pour laquelle elle a été créée. Un
ostéoblaste  pour construire de l’os de façon
équilibrée, l’ostéoclaste pour le résorber et ainsi
de suite pour les cellules des systèmes hormonal,
immunitaire, sanguin etc. …

2) Le Docteur STILL s’est très vite rendu compte
qu’une cellule ne peut accomplir sa fonction que
si elle est bien nourrie, que si le système sanguin
lui apporte tous les éléments nécessaires à
l’accomplissement de sa fonction.

Il exprime ceci en disant : la loi de l’artère est
suprême.
Trouvez où le flux artériel est gêné, corrigez le, et

laissez le corps faire.
De nos jours,et selon les mêmes vérités que celles
énoncées par STILL, nous pouvons étendre cette
nécessité de flux à tous les liquides du corps. Une
stagnation du liquide lymphatique va empêcher le
bon drainage de la cellule (que serait PARIS sans
éboueurs!).Le flux de liquide interstitiel
(extracellulaire) est indispensable pour les
échanges entre les vaisseaux sanguins et la cellule
et le passage de la cellule vers le vaisseau
lymphatique. La fluctuation du liquide céphalo
spinal équilibre les échanges ioniques au niveau
des synapses et permet l’évacuation des déchets
vers les granulations de Paccioni.
La loi de l’artère est donc appliquée à tous les
liquides du corps.

La thérapeutique ostéopathique consiste à
trouver le lieu de la restriction de la fluctuation
liquidienne afin de restaurer cette fluctuation et
de permettre ainsi aux cellules d’accomplir leur
fonction et au corps de retrouver la santé.

Paradoxalement et peut-être pour vous faire
réagir, je dirais que l’ostéopathe n’a pas pour but
de mettre des éléments anatomiques en " place ",
déterminée par les livres, ni même de leur donner
une mobilité les uns par rapport aux autres.

Le but de l’ostéopathe est de permettre à chaque
cellule du corps de retrouver ses capacités
fonctionnelles, au corps de retrouver sa capacité
d’adaptation sur le chemin de la santé et à la
personne de retrouver son équilibre.

Dans cette unité de la personne que les lecteurs
d’AUTREDENT connaissent bien (souvent sous le
terme d’approche globale), nous savons que
chaque cellule du corps est en interdépendance
avec toutes les autres et réciproquement.

Il faut pour nous ostéopathe, comme pour vous
praticiens de l’art dentaire, concevoir que tout ce
que nous changeons dans le corps se répercute
sur l’équilibre général de l’être. Cette
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Voici deux exemples succincts pour illustrer mon
propos.

Madame F. vient me voir avec une ADAM.

La douleur de l’ATM droite dure depuis plus d’un
an elle est paroxystique et ne cède à aucune
médication.

Elle n’ouvre pas la bouche et se nourrit à la paille.

Après la consultation d’une dizaine de praticiens,
elle a pris rendez-vous pour une opération du
ménisque qui est en subluxation.

A la palpation diagnostique de fluctuation
liquidienne, la seule restriction ressentie est au
niveau de la cicatrice abdominale de trois
césariennes.

Le traitement de cette cicatrice, pour redonner le
flux liquidien, a entraîné 90% de sédation de la
douleur.

Par quel chemin ?

Les aponévroses ?

Les méridiens ?

’équilibre périnée – tente du cervelet ? 

Le choc psychique des césariennes et l’effet sur
l’hypothalamus ?

Tout est possible,mais cette zone qui a retrouvé la
VIE a entraîné le corps à se rééquilibrer et à
revivre.

Le possible chez cette patiente n’est jamais le
possible pour une autre patiente.

Après sept autres traitements elle a récupéré
l’entière liberté de mouvement de son ATM avec
une absence totale de douleur.

Madame G. vient pour des migraines depuis l’âge
de 16 ans, de plus en plus invalidantes et
rapprochées.

Elle a ce jour 38 ans et n’est que très peu soulagée
par les anti migraineux.

Elle a des dorsalgies le soir et des épaules
douloureuses avec engourdissement des doigts le
matin.

La palpation se rapproche de la zone maxillo
palatine avec des restrictions importantes de
mobilité : maxillaires entre eux, maxillaires
palatins et maxillaires malaires.

Le traitement des quatre cicatrices d’extraction
des dents de sagesse a soulagé dos épaules et
migraines, sauf pendant les règles.

Un deuxième traitement sur faux, ethmoïde, fente
ethmoïdale et pose d’une gouttière
d’interposition dentaire, l’a définitivement
soulagée.

Chez cette patiente là, le lien extraction des 8 et
migraines semblait clair, mais ceci n’est pas à
systématiser.

Voici 16 années de migraines qui auraient pu, sans
doute,être évitées, si le praticien avait été informé
de la nécessité de traiter ostéopathi-quement les
cicatrices d’extraction,et si le premier ostéopathe
consulté avait eu un regard dentaire.

Je voudrais conclure en insistant sur le fait que
notre collaboration est d’un grand intérêt pour :

une compréhension plus approfondie de nos
patients et de leurs dysfonctions,

une amélioration dans l’efficacité de nos
traitements,

une action préventive, par un regard nouveau sur
la fonction globale du corps et sa continuelle
adaptation tout au long du vécu du patient.

Mais nous pourrons reparler de tout cela
ultérieurement.


